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01.07.—-07.08.2018 Svetovy tyzden dojcenia

Dojcenie je najlepsi spdsob, ako dietat'u poskytnut’ vSetky potrebné ziviny. Svetova
zdravotnicka organizacia /WHO/ odporuca vylucné dojcenie do 6 mesiacov veku dietata.
Popri WHO podporuje vyluéné dojcenie dietata do 6 mesiacov aj Detsky fond Organizécie
Spojenych narodov (OSN) - UNICEF. Dojc¢enie nie je len vyziva ale pri doj¢eni sa prehlbuje
citové puto a upeviuje sa vzt'ahova vizba medzi matkou a dietat’om, z ktorych obaja ¢erpaju
po cely zivot.

V Deklarécii o ochrane, propagovani a podpore dojcenia (Deklaracia Innocenti) sa
okrem iného uvadza, Zze dojCenie zabezpecuje idedlnu vyzivu pre dieta, podporuje jeho rast a
zdravy vyvoj, znizuje jeho nachylnost na infekéné choroby, znizuje jeho chorobnost ¢i
dokonca umrtnost’. NavySe doj€enie prospieva aj doj¢iacim matkdm tym, Ze ich chrani pred
niektorymi ochoreniami. Znizuje riziko vzniku rakoviny prsnika ¢i vaje¢nikov.

V Deklaracii Innocenti sa zdoraznuje, ze na celom svete treba vytvorit priaznivé
podmienky na to, aby matky mohli vyluéne dojCit’ babitkd do 4 az 6 mesiacov a v dalSom
obdobi, do 2 i viac rokov by mali byt prikrmované primeranou vyzivou. Na to je nutné
vytvorit’ v spolo¢nosti atmosféru na podporu dojcenia. Vyzaduje si to posilnenie a trvalé
propagovanie "civilizacie dojéenia" oproti "civilizacii kimenia z flasky".

Je dolezité podotknut, Ze dojCenie mame podporovat’ a nie odsudzovat’ matky, ktoré
z nejakého dovodu nedojcia. Nie st horSimi matkami.

Podl'a udajov z Edicie zdravotnickej Statistiky - Starostlivost’ 0 rodi¢ku a novorodenca
v SR 2016, vydanej Narodnym centrom zdravotnickych informacii /NCZI/ v roku 2018
vyplyva, ze 92,0 % novorodencov bolo po prepusteni domov alebo preklade na iné oddelenie
vyzivované materskym mliekom (od roku 2013 pokles o 0,7 p. b.). Najviac deti kimenych
materskym mliekom bolo v roku 2016 v Trené¢ianskom (95,5 %) a Zilinskom (95,3 %) a
najmenej v KosSickom kraji (87,7%). Umelt vyzivu prijimalo (samostatne alebo spolu s
materskym mliekom) 27,5 % deti, ¢o je oproti predchadzajicemu roku narast o viac ako 1 p.
b. (najviac v Kosickom kraji (35,4%). V dalsich Statistikich NCZI sa uvadza, Zze Vv
historickom vyvoji nad’alej zaznamenavaji pediatri vysoky pocet plne dojcenych deti na
konci 6. mesiaca zivota. V tomto veku bolo vlani doj¢enych viac ako polovica z evidovanych
deti (52,4 %). Pre porovnanie, v roku 2009 bolo plne dojcenych do konca 6. mesiaca Zivota
45,4 % deti. Najvyssi podiel plne dojcenych deti bol v Bratislavskom (62,0 %), najmenej
dojcenych deti bolo v Nitrianskom kraji (45,8 %). V KosSickom kraji ich bolo 53,9%.



Na zéklade uvedenych udajov mozeme predpokladat, ze percento dojcenych
novorodencov prepustenych z nemocnice a tiez aj plne dojcenych deti k 6. mesiacu Zivota je
zasluha zdravotnikov, doj¢iacich matiek ale tiez aj podporného prostredia. Kto tvori podporné
prostredie? My vsetci, predovsetkym partner a najblizSia rodina matky s dietatom, podporné
skupiny matiek, Sirokd laickd verejnost’ (napr. nepohorSovanim sa nad decentne dojciacou
matkou), vSetky verejné inStitucie (mohli by nielen dojcenie tolerovat’ ale ho aj priamo
umoznovat’ v ich priestoroch) a taktiez aj zamestnavatelia doj¢iacich matiek. Preto ak chceme,
aby boli nase deti a vnucata zdravsie, skusme sa viacej podielat’ na vytvoreni dobrého

zéazemia pre ,,civilizaciu dojcenia®.

V RozZiave, 26.07.2018 Mgr. Silvia Lengova
oddelenie vychovy k zdraviu
RUVZ so sidlom v Roznave
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